GRADE DE AULAS

CURSO: Educagdo Socioemocional

UNIDADE | Higiendpolis sloN
DIAS DE AULAS | sabados, quinzenais
HORARIO 9h as 17h30
(COORDENAGAO  |Jodo Rilton
TURMA DATA AULA MODULO TOPICOS DA AULA PROFESSOR
2025 SION 1 Aula Inaugural do curso/ Educagio Jodo Rilton
15/03/2025
2025 SION 2 Introdugdo a Psicologia Positiva  |Introdugao 3 visio Humanista. A Atengdo Centrada na Pessoa, de Rogers. Claudia Aroeira
2025 SION 3 Introdugio a PsicologiaPositiva |Sistema P.ER.M.A de Martim Seligman Claudia Aroeira
29/03/2025
2025 SION 4 Introdugdo a Psicologia Positiva Sistema P.E.R.M.Ade Martim Seligman/ Estado Flow, Mihaly Mihaly. Claudia Aroeira
2025 SION 5 Introdugio a PsicologiaPositiva |Sistema P.E.R.M.A de Martim Seligman/ A Comunicag3o N&o Violenta Claudia Aroeira
12/04/2025
Es I; El & A E é
2025 SION 6 Competéncias Socioemocionais1 |51 00 € &xplanagdo das diferenclag Sandro Fernandes
habilidades e valores.
PSSR ; competéncias sociosmocionals 1 Mamzdecompetenjlassomoen}oclonals para o século XXI - Big Five. Relagdo entre aprendizagem [ S
26/04/2025
A E a | pels E
- R Competéncias Socioemocionais 1 ducagao socioemocionalpelo mundo. CEs e processo de aprendizagem: autonomia, A
autorregulagdo e metacognigdo.
F— R CompeténciasSocioemocionais1 | EQUCa6A0 socioemocional pelo mundo. CEs e o processo de aprendizagem: autonomia, P
autorregulagio e metacognigdo.
10/05/2025
2025 SION 10 Competéncias Socioemocionais1  |BNCC Educagio Socioemocional para todos os nivels Sandro Fernandes
2025 SION 1 c 1 D stica d Sandro Fernandes
24/05/2025
Ne iologi: Er Ges. | d0a ia-fi | é
- 2 Neurobiologia das emogaes eurobiologia das Emosdes. Introdusdo & anatomia-funcional do sistema nervoso. O cérebro do E—
adolescente. Sentimentos e Emogdes.
2025 SION 13 Neurobiologia das emogdes e a h - Bt N sistema Lorena Montanha
suas associacBes com c 3o agir.
07/06/2025
2025 SION 14 s @ e Lorena Montanha
2025 SION 15 Neurobiologia das emogdes Teorias e modelos da emocional - global. emocional Lorena Montanha
28/06/2025
2025 SION 16 s Provafinal Lorena Montanha
50 da Disciplina. C futur £
2025 SION 17 Futuro e tendéncias na Educagio Disciplina dos Juliana Lima
drivers transformadores, timeline: como fazer
02/08/2025
2025 SION 18 Futuro Educagio  |Tends impactos, 12 predigdes para 2030, Profissdes do Futuro. Juliana Lima
2025 SION 19 Futuro etendénciasnaEducagio  |Perfil das geragdes. ional Juliana Lima
23/08/2025
2025 SION 20 Futuro Educagio 3o das timelines, 3o, opor desafi Juliana Lima
B X tes digitais; é viver i jital - PG
2025 SION 21 Etica e Cidadania Digital Oaque igital -Publico X Privado, Empatia Sandro Fernandes
virtual. Comportamento na era digital.
06/09/2025
Te é I Vi i ife o]
- » tica e Cidadania Digial ecnostress e 0 cérebro em desenvolvimento. Vicio em Intenet. Ciberespao e as manifestagdes, A
delitos e Cibercrimes, Sexting, Cy g
PSSR 2 tticae Cidadania Digital Uso ético dainternet. Educagdo e Escola na Era Digital:seguranga na rede e estratégias de .
prevencio.
27/09/2025
reoroton p— N - .
2025 SION 2 Etica e Cidadania Digital . e progressio das agfies da Sandro Fernandes
educago infantil ao ensino médio
F— 2 Problemas de Aprendizagem soba | Estudo sobrea 6 o E——
Oticadas CEs
11/10/2025
Probls Al = a " 1. "
2025 SION 26 Problemas de Aprendizagem soba |5 1556 entre a performance académica e as Cecilia de Campos Gées
Oticadas CEs
2025 SION 27 Problemas de Aprendizagem soba |, p Cecilia de Campos Gées
25/10/2025 Oticadas CEs
2025 SION 28 Problemas de Aprendizagem soba .11, 161, 1EA e outros problemas do aprendizado. Cecilia de Campos Ges
stica das CEs
Al taga a r A o
2025 SION 29 Comunicagdo Emocional presentac i unicacs ore " ] Jodo Rilton
08/11/2025 La Introdugéo
2025 SION 30 Comunicagdo Emocional ntagdo de ferrai de comu para uma melhor i expositiva. A Jodo Rilton
p esna human. Introdugdo a P Neur
A importancia d d o
2025 SION 31 Comunicagdo Emocional Importancia da para o desen © - Jodo Rilton
Nao violenta, Estud no verbal
29/11/2025 . - -
2025 SION 2 Comunicagdo Emocional A importéncia da para o d de ¢ Jodo Rilton
Néo violenta. Estudo d no verbal
J— 3 VindfulnessAplicado  ducagso | ™104U530 20 conceito de Mindfulness; Benefcios da pratica de Mindulness para o individuo e R
para a educagio; Contexto Histérico
13/12/2025 - - — —— —
—— N Vindflness Aplicado dEducaggo | "€rse5A0 entre Mindfulness @ Resiliénco; Estratéglas répidas para restabelecer o equilibrio do U
Sistema Nervoso; Mindfulness e Neurociéncia
J— 3 VindfulnessAplicado dEducacso | PFINEIPIos de Mindfulness a partir da abordagem de Trauma; Lidando com emogdes e EN—
pensamentos.
07/02/2026
2025 SION 36 Aplicado a Educago dades d Jaco di Compaixa Rodrigo Ruschel
2025 SION 37 Planejamento de Carreira Model d d 30 detalhada do roteiro. Avaliagio 3600 Diego Fernando
28/02/2026
2025 SION 38 Planejamento de Carreira Modelo de competéncias: nome, habilidades, i Diego Fernando
Mentoria em grupo: ddvidas sobre o planejamento, curriculo, entrevistas, uso de redes socias, :
2025 SION 39 Planejamento de Carreira b grup planej Diego Fernando
14/03/2026
2025 SION 20 Planejamento de Carreira Debate final sobre o planejamento de carreira Diego Fernando
Avaliagdo final
Elementos das Relagdes Humanas— percepso (auto einter). Empatia. Relagio professor — aluno e
2025 SION 41 |Mediado deconflitos elagso smacalune, Exilon delideranm, nd fouto elnter). Empatia. Relacdo p ! Jodo Rilton
28/03/2026
po— P— — o -
T — 42 Vediagdo de confitos Limites: definigdo e principios. Regras € Normas; Principios norteadores para a formulago de JUp—
regras. Regras ndo negocidvels e as regras combinadas.
J— . Viedingdo de confltos Prevengio 3 violéncia. Processo de mediagio dos confitos interpessoais na escola em uma P—
11/04/2026
P— oo Do Role Pl i . -
T — w“ Vediagdo de confitos procedimentos priticos: Assembleias; Dilemas; “Role Playing’; Historias; Jogos para a Expressio JUp—
dos Sentimentos; Negociagdo.
2025 SION 45 Competéncias Socioemocionais2 /082 dinamicas, vivéncias e metodologias ativas: Ef”:;m’x:ﬁ%‘;’;;‘;z ;isé"“eg'as parao Sandro Fernandes
2025 SION 46 Competéncias Socioemocionais2 |80 dinamicas, sandro Fernandes
T5gos, dinamicas,
2025 SION 47 Competé & Avaliagio Sandro Fernandes
2025 SION 48 Competéncias Socioemocionais2 |80 dinamicas, Sandro Fernandes
2025 SION 29 Competéncias Socioemocionalsz | 080% dindmicas, P N Sandro Fernandes
T — 5 competénciasSocioemocianais2 /2605 dindmicas vivéncis e metodologiasstivs: expeimentao priica de estatégas para o T
2025 SION 51 Apresentagio TCC Apresentagso TCC Sandro Fernandes/ Jodo Rilton
13/06/2026
2025 SION 52 Apresentagio TCC Apresentagio TCC Sandro Fernandes/ Joso Rilton




