
UNIDADE Higienópolis SION
DIAS DE AULAS Sábados, quinzenais
HORÁRIO 9h às 17h30
COORDENAÇÃO João Rilton 

TURMA DATA AULA MÓDULO TÓPICOS DA AULA PROFESSOR

2025 SION 1 Aula Inaugural  Apresentação do curso/ Explanação sobre a Educação Socioemocional.  João Rilton

2025 SION 2 Introdução à Psicologia Positiva Introdução à visão Humanista. A Atenção Centrada na Pessoa, de Rogers. Claudia Aroeira

2025 SION 3 Introdução à Psicologia Positiva Sistema P.E.R.M.A de Martim Seligman Claudia Aroeira

2025 SION 4 Introdução à Psicologia Positiva Sistema P.E.R.M.A de Martim Seligman/ Estado Flow, Mihaly Mihaly. Claudia Aroeira

2025 SION 5 Introdução à Psicologia Positiva Sistema P.E.R.M.A de Martim Seligman/ A Comunicação Não Violenta Claudia Aroeira

2025 SION 6 Competências Socioemocionais 1
Estudo e explanação das competências socioemocionais. A diferenciação entre competências, 
habilidades e valores. 

Sandro Fernandes

2025 SION 7 Competências Socioemocionais 1
Matriz de competências socioemocionais para o século XXI – Big Five. Relação entre aprendizagem 
e desenvolvimento das competências socioemocionais.

Sandro Fernandes

2025 SION 8 Competências Socioemocionais 1
A Educação socioemocional pelo mundo. CEs e o processo de aprendizagem: autonomia, 
autorregulação e metacognição.

Sandro Fernandes

2025 SION 9 Competências Socioemocionais 1
A Educação socioemocional pelo mundo. CEs e o processo de aprendizagem: autonomia,
autorregulação e metacognição.

Sandro Fernandes

2025 SION 10 Competências Socioemocionais 1 BNCC Educação Socioemocional para todos os níveis Sandro Fernandes

2025 SION 11 Competências Socioemocionais 1 Seminário/ Debate sobre a prática dos assuntos abordados. Sandro Fernandes

2025 SION 12 Neurobiologia das emoções
Neurobiologia das Emoções. Introdução à anatomia-funcional do sistema nervoso. O cérebro do 
adolescente. Sentimentos e Emoções.

Lorena Montanha

2025 SION 13 Neurobiologia das emoções
Relação entre a neurociência e as emoções humanas. Estrutura e funções do sistema límbico e das 
suas associações com as regiões pré-frontais. Controle da emoção e aprendendo a agir.

Lorena Montanha

2025 SION 14 Neurobiologia das emoções Neuroplasticidade. Das inteligências múltiplas à inteligência emocional Lorena Montanha

2025 SION 15 Neurobiologia das emoções Teorias e modelos da inteligência emocional – abordagem global. Inteligência emocional Lorena Montanha

2025 SION 16 Neurobiologia das emoções Seminário/ Prova final Lorena Montanha

2025 SION 17 Futuro e tendências na Educação
Apresentação da Disciplina. Conceitos de futuro e ferramentas: prospectiva e identificação dos 
drivers transformadores, timeline: como fazer

Juliana Lima

2025 SION 18 Futuro e tendências na Educação Tendências e seus impactos, 12 predições para 2030, Profissões do Futuro. Juliana Lima

2025 SION 19 Futuro e tendências na Educação Perfil das gerações. Metodologias e recursos motivacionais adequados à nova realidade geracional. Juliana Lima

2025 SION 20 Futuro e tendências na Educação Apresentação das timelines,  Impactos para educação, oportunidades e desafios. Juliana Lima

2025 SION 21 Ética e Cidadania Digital
Nativos digitais X Imigrantes digitais; O que é viver a sociedade digital - Público X Privado, Empatia 
virtual. Comportamento na era digital.

Sandro Fernandes

2025 SION 22 Ética e Cidadania Digital
Tecnostress e o cérebro em desenvolvimento. Vício em Internet. Ciberespaço e as manifestações
violentas presentes: Ciberdelitos e Cibercrimes, Aliciamento, Sexting, Cyberbullying

Sandro Fernandes

2025 SION 23 Ética e Cidadania Digital
Uso ético da internet. Educação e Escola na Era Digital: segurança na rede e estratégias de 
prevenção.

Sandro Fernandes

2025 SION 24 Ética e Cidadania Digital
A tecnologia e o desenvolvimento das competências socioemocionais – a progressão das ações da 
educação infantil ao ensino médio.

Sandro Fernandes

2025 SION 25 Problemas de Aprendizagem sob a 
ótica das CEs

Estudo sobre a problemática da dificuldade de aprendizado e a sua relação direta com o 
desenvolvimento das competências socioemocionais

Cecília de Campos Góes

2025 SION 26 Problemas de Aprendizagem sob a 
ótica das CEs

A relação entre a performance acadêmica e as competências socioemocionais Cecília de Campos Góes

2025 SION 27 Problemas de Aprendizagem sob a 
ótica das CEs

A relação entre a performance acadêmica e as competências socioemocionais Cecília de Campos Góes

2025 SION 28 Problemas de Aprendizagem sob a 
ótica das CEs

TDAH, TOD, TEA e outros problemas do aprendizado. Cecília de Campos Góes

2025 SION 29 Comunicação Emocional
Apresentação de ferramentas de comunicação para uma melhor performance expositiva. A 
importância das emoções na comunicação humana. Introdução à Programação Neurolinguística.

João Rilton

2025 SION 30 Comunicação Emocional Apresentação de ferramentas de comunicação para uma melhor performance expositiva. A
importância das emoções na comunicação humana. Introdução à Programação Neurolinguística.

João Rilton

2025 SION 31 Comunicação Emocional
A importância da comunicação para o desenvolvimento de competências socioemocionais.
Programação Neurolinguística. Comunicação Não violenta. Estudo da comunicação não verbal

João Rilton

2025 SION 32 Comunicação Emocional
A importância da comunicação para o desenvolvimento de competências socioemocionais.
Programação Neurolinguística. Comunicação Não violenta. Estudo da comunicação não verbal

João Rilton

2025 SION 33 Mindfulness Aplicado à Educação
Introdução ao conceito de Mindfulness; Benefícios da prática de Mindfulness para o indivíduo e
para a educação; Contexto Histórico

Rodrigo Ruschel

2025 SION 34 Mindfulness Aplicado à Educação
Interseção entre Mindfulness e Resiliência; Estratégias rápidas para restabelecer o equilíbrio do
Sistema Nervoso; Mindfulness e Neurociência

Rodrigo Ruschel

2025 SION 35 Mindfulness Aplicado à Educação
Princípios de Mindfulness a partir da abordagem de Trauma; Lidando com emoções e
pensamentos.

Rodrigo Ruschel

2025 SION 36 Mindfulness Aplicado à Educação Incorporando Mindfulness nas atividades diárias; A relação de Mindfulness com Compaixão. Rodrigo Ruschel

2025 SION 37 Planejamento de Carreira Modelo e roteiro do planejamento de carreira: apresentação detalhada do roteiro.  Avaliação 360o Diego Fernando

2025 SION 38 Planejamento de Carreira Modelo de competências: nome, habilidades, impactos na carreira e formas de desenvolvimento Diego Fernando

2025 SION 39 Planejamento de Carreira
Mentoria em grupo: dúvidas sobre o planejamento, currículo, entrevistas, uso de redes sociais, 
etc. Diego Fernando

2025 SION 40 Planejamento de Carreira
Debate final sobre o planejamento de carreira 
Avaliação final

Diego Fernando

2025 SION 41 Mediação de conflitos
Elementos das Relações Humanas – percepção (auto e inter). Empatia. Relação professor – aluno e
relação aluno-aluno. Estilos de liderança. Indisciplina X Incivilidade X Transgressão. João Rilton

2025 SION 42 Mediação de conflitos
Limites: definição e princípios. Regras e Normas; Princípios norteadores para a formulação de
regras. Regras não negociáveis e as regras combinadas. 

João Rilton

2025 SION 43 Mediação de conflitos
Prevenção à violência. Processo de mediação dos conflitos interpessoais na escola em uma
perspectiva construtivista. Sanções expiatórias e as sanções por reciprocidade.

João Rilton

2025 SION 44 Mediação de conflitos
procedimentos práticos: Assembleias; Dilemas; “Role Playing”; Histórias; Jogos para a Expressão
dos Sentimentos; Negociação. 

João Rilton

2025 SION 45 Competências Socioemocionais 2
Jogos, dinâmicas, vivências e metodologias ativas: experimentação prática de estratégias para o
desenvolvimentos das  Competências socioemocionais. EXPLANAÇÃO SOBRE O TCC.

Sandro Fernandes

2025 SION 46 Competências Socioemocionais 2
Jogos, dinâmicas, vivências e metodologias ativas: experimentação prática de estratégias para o 
desenvolvimentos das  Competências socioemocionais.

Sandro Fernandes

2025 SION 47 Competências Socioemocionais 2
Jogos, dinâmicas, vivências e metodologias ativas: experimentação prática de estratégias para o 
desenvolvimentos das  Competências socioemocionais. Avaliação de programas já existentes sobre 
o desenvolvimento de competências socioemocionais dentro da escola.

Sandro Fernandes

2025 SION 48 Competências Socioemocionais 2
Jogos, dinâmicas, vivências e metodologias ativas: experimentação prática de estratégias para o 
desenvolvimentos das  Competências socioemocionais.

Sandro Fernandes

2025 SION 49 Competências Socioemocionais 2
Jogos, dinâmicas, vivências e metodologias ativas: experimentação prática de estratégias para o 
desenvolvimentos das  Competências socioemocionais.

Sandro Fernandes

2025 SION 50 Competências Socioemocionais 2
Jogos, dinâmicas, vivências e metodologias ativas: experimentação prática de estratégias para o
desenvolvimentos das  Competências socioemocionais.

Sandro Fernandes

2025 SION 51 Apresentação TCC Apresentação TCC Sandro Fernandes/ João Rilton

2025 SION 52 Apresentação TCC Apresentação TCC Sandro Fernandes/ João Rilton

25/04/2026

09/05/2026

23/05/2026

13/06/2026

13/12/2025

07/02/2026

28/02/2026

14/03/2026

28/03/2026

11/04/2026

29/11/2025

10/05/2025

24/05/2025

07/06/2025

28/06/2025

02/08/2025

23/08/2025

06/09/2025

27/09/2025

11/10/2025

25/10/2025

08/11/2025

26/04/2025

GRADE DE AULAS
CURSO: Educação Socioemocional 

15/03/2025

29/03/2025

12/04/2025


