
 

  

  



 

  

O QUE VOCÊ IRÁ ENCONTRAR AQUI? 

 

1. Em primeiro lugar, o futuro da educação 

2. A palavra de um dos fundadores do IBFE 

3. A palavra do coordenador do curso 

4. Sobre o curso 

• Objetivos 

• Para quem o curso é destinado 

• Estratégias e métodos 

• Detalhamento dos módulos 

• Contatos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

EM PRIMEIRO LUGAR, O FUTURO DA EDUCAÇÃO 

 

O IBFE - Instituto Brasileiro de Formação de Educadores nasceu em 2013 

com a missão de oferecer cursos que contribuam com a formação continuada de 

professores e gestores educacionais em todo o país, com um DNA pioneiro e 

exclusivo e que se resume no tripé: Futuro, Tendências e Inovação na 

Educação. 

O IBFE foi pioneiro na oferta de cursos inovadores na área de Educação e reúne 

um time de professores de alto nível, apaixonados por Educação e, principalmente, 

por Inovação na Educação.  O Instituto faz parte do Ecossistema IBFE - que foi 

criado em torno do DNA TrendsInnovation - termo criado por nós para explicitar a 

nossa crença na Inovação na Educação com a lente das tendências. 

1 - IBFE Instituto - Cursos de pós-graduação, cursos rápidos (Masters) e 

Extensões, com unidades físicas em várias cidades do Brasil e com Unidade Digital, 

onde os cursos acontecem 100% ao vivo e online. 

2 - IBFE Online - Plataforma com cursos online gravados, todos com o DNA 

Futuro, Tendências e Inovação na Educação. 

3 - IBFE Consultoria - Com equipe experiente e metodologias próprias, O IBFE 

Consultoria ajuda instituições de ensino a identificar as tendências de futuro da 

Educação e fortalecer a sua presença e jornada, visando crescimento e 

longevidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

A PALAVRA DE UM DOS FUNDADORES DO IBFE 

“O futuro Educador será aquele que souber olhar para o futuro, identificar 

tendências e inovar na sua área de especialidade. Esta década será 

transformadora para o nosso setor e não há outro caminho para o nosso país se 

não for através da Educação” 

Prof. Marcelo Veras – Um dos fundadores do IBFE e coautor dos seguintes 

livros em Educação: 

 

                       

 

 

Um dos seus fundadores, Prof. Marcelo Veras, acumula 

mais de 30 anos de experiência em empresas de 

diversos setores, nacionalidades e portes, sendo os 

últimos 20 anos em Educação. De todo esse tempo, 

80% foram dedicados a startups. Desde 2006, possui 

um estudo formal sobre planejamento de carreira e 

desenvolvimento de competências, estudo que já foi 

capa da Você S/A em março de 2016 e gerou dois livros — Gestão de Carreira e 

Competências (2014) e Tempo de Compartilhar (2018). É também coautor de três 

livros em Educação - Métodos de Ensino para Nativos Digitais (2011), Inovação 

em sala de aula (2018) e Educação 4.0 (2019) - além do livro de estratégia, SBB 

– Strategic Building Blocks (1a edição em 2017 e 2a edição em 2019). Começou 

sua carreira como professor particular aos 16 anos e é um apaixonado por 

Educação. 

 

 

 

 

 



 

  

A PALAVRA DA COORDENADORA NACIONAL 

“Compreender como as competências socioemocionais influenciam o 

comportamento e a aprendizagem permite ao educador criar um ambiente 

de ensino mais empático, onde cada aluno é reconhecido em sua 

individualidade e impulsionado a desenvolver seu potencial de forma plena 

e consciente.” 

 

Sofia Gracioli Possui graduação em Psicologia pelo 

Centro Universitário de Franca (2009), Mestrado em 

Saúde Mental pela Faculdade de Medicina de Ribeirão 

Preto - USP (2013) e Doutorado pela Faculdade de 

Filosofia, Ciências e Letras de Ribeirão Preto - USP 

(2018). Pós-doutorado em Educação na Universidade 

Federal do Triângulo Mineiro (UFTM), ampliando sua trajetória acadêmica e 

de pesquisa na área educacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

TURMA PRESENCIAL – powered by Google Classroom 

 

Visando ampliar a experiência de aprendizagem, o 

curso terá como suporte a plataforma Google 

Classroom, que possibilita total interação entre 

docentes e discentes, uso de metodologias ativas, 

com conteúdos prévios e para aprofundamento 

posterior aos encontros presenciais. 

 

Biblioteca Booktoy 

 

Em uma parceria exclusiva com uma das maiores 

editoras do Brasil nos segmentos de educação, 

psicologia, psicopedagogia e terapia ocupacional, o 

IBFE integra a Biblioteca Booktoy. Com esta 

biblioteca, os professores terão acesso a uma 

ampla variedade de livros, testes e jogos que 

poderão ser utilizados diretamente em sala de aula 

para enriquecer o processo de ensino e aprendizado 

dos alunos. Os materiais estarão disponíveis para uso em ambiente escolar, 

garantindo que o conteúdo seja aplicado diretamente durante as aulas. 

 

 

 

 

 

 



 

  

CURSO 

PÓS-GRADUAÇÃO EM DESENVOLVIMENTO 

DE COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS 

 

OBJETIVOS: 

O curso de pós-graduação em Desenvolvimento de Competências Socioemocionais 

tem como objetivo capacitar profissionais para compreender, desenvolver e 

implementar estratégias que promovam o fortalecimento das competências 

socioemocionais em diversos contextos, como escolas, empresas, clínicas e outros 

espaços de convivência social. 

 

Com base em evidências científicas e práticas aplicadas, o curso oferece 

ferramentas que permitem diagnosticar, planejar e intervir no desenvolvimento 

emocional e comportamental de indivíduos e grupos. As competências 

socioemocionais serão abordadas de forma integral, incluindo aspectos como 

inteligência emocional, empatia, resiliência, autorregulação, tomada de decisão e 

resolução de conflitos, preparando os profissionais para aplicar esses conceitos em 

práticas pedagógicas, programas de intervenção, projetos sociais e ambientes 

organizacionais. 

 

Ao longo da formação, os participantes serão preparados para enfrentar desafios 

contemporâneos relacionados ao comportamento humano, à mediação de conflitos 

e à construção de ambientes saudáveis e colaborativos. O curso integra as 

competências socioemocionais ao desenvolvimento cognitivo, ressaltando sua 

influência no desempenho acadêmico, profissional e na qualidade de vida. 

 

 

 

 

 

 



 

  

CURSO 

PÓS-GRADUAÇÃO EM DESENVOLVIMENTO 

DE COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS 

 

PARA QUE ESTE CURSO É DESTINADO: 

Este curso é destinado a educadores, psicólogos, pedagogos, gestores escolares, 

profissionais de recursos humano e outros interessados no desenvolvimento 

humano. Ele atende aqueles que buscam aprimorar suas competências pessoais e 

profissionais, ampliando sua capacidade de atuação em contextos educacionais, 

sociais e organizacionais. A formação é ideal para quem deseja se destacar em um 

mercado que valoriza cada vez mais as habilidades socioemocionais como 

diferencial estratégico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

CURSO 

PÓS-GRADUAÇÃO EM DESENVOLVIMENTO 

DE COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS 

 

ESTRATÉGIAS E MÉTODOS: 

Não há mais espaço na Educação para aulas meramente expositivas. O presente 

e o futuro da Educação exigem o uso das chamadas metodologias ativas, onde o 

aluno é colocado na posição de protagonista do seu aprendizado e não mais um 

mero expectador de aulas chatas e monótonas. O IBFE desenvolveu um novo “jeito 

de dar aulas”, chamado de Método 3. Nele, as aulas são divididas em 3 etapas: 

Fundamentação teórica, Aplicação prática e Discussão/conclusão. Desta forma, as 

aulas são planejadas de forma a proporcionar uma experiência completa de 

aprendizado. A intenção é que o aluno saia de cada aula preparado para aplicar 

aqueles conceitos no dia seguinte. Trata-se de uma visão prática e aplicada, que 

busca valorizar cada minuto que o aluno invista na sua formação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

CURSO 

PÓS-GRADUAÇÃO EM DESENVOLVIMENTO 

DE COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS 

 
 

 

COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS E O COMPORTAMENTO 

EMOCIONAL 

Este módulo introduz as bases teóricas e práticas do comportamento emocional, 

abordando como as competências socioemocionais contribuem para a autonomia, 

autorregulação e metacognição. São exploradas as bases biológicas do 

comportamento emocional e a relação entre competências, habilidades e valores, 

utilizando a matriz das competências socioemocionais do século XXI (Big Five). A 

formação busca capacitar os participantes a integrar a educação socioemocional 

em diferentes contextos, promovendo o equilíbrio emocional e a resolução de 

desafios de forma clara e assertiva. 

ASPECTOS DO COMPORTAMENTO SOCIOEMOCIONAL 

Com foco em práticas pedagógicas, este módulo trabalha o desenvolvimento de 

competências como empatia, autoestima, respeito, tolerância e habilidades para 

resolução de conflitos. São utilizadas metodologias interativas, como jogos, 

dinâmicas e tecnologias, para estimular a reflexão sobre o mundo interno e 

externo. Além disso, temas sensíveis, como educação sexual (liberdade, 

responsabilidade e assertividade) e prevenção ao uso de drogas, são abordados 

com ênfase no fortalecimento de habilidades essenciais, como gerenciamento do 

estresse, resiliência e tomada de decisão. 

 

 

 



 

  

CURSO 

PÓS-GRADUAÇÃO EM DESENVOLVIMENTO 

DE COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS 

 
 

 

COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS E APRENDIZAGEM 

Este módulo aprofunda a análise da relação entre competências socioemocionais 

e dificuldades de aprendizagem. São abordados aspectos como o impacto dessas 

competências no desempenho acadêmico, a conexão com transtornos do 

neurodesenvolvimento e estratégias para superar desafios na aprendizagem. O 

conteúdo destaca práticas que potencializam o sucesso escolar e o bem-estar 

emocional. 

COMUNICAÇÃO E INTELIGÊNCIA EMOCIONAL 

Focado no aprimoramento das habilidades comunicativas e socioemocionais, este 

módulo explora os cinco pilares da inteligência emocional de Daniel Goleman e 

apresenta ferramentas práticas, como a Comunicação Não Violenta (CNV). 

Técnicas de aprimoramento do desempenho expositivo e estratégias para lidar 

com os desafios emocionais no ambiente profissional e educacional são 

enfatizadas. 

PSICOLOGIA POSITIVA E O DESENVOLVIMENTO DAS COMPETÊNCIAS 

SOCIOEMOCIONAIS 

Este módulo apresenta conceitos fundamentais da Psicologia Positiva, como o 

modelo P.E.R.M.A. (Bem-estar, Engajamento, Relacionamento, Significado e 

Realização) e o Estado Flow. Técnicas de engajamento emocional, disciplina 

positiva e manejo comportamental são trabalhadas, promovendo reflexões sobre 

o significado e o propósito no desenvolvimento humano. 

 



 

  

CURSO 

PÓS-GRADUAÇÃO EM DESENVOLVIMENTO 

DE COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS 

 
 

 

MEDIAÇÃO DE CONFLITOS E A MODULAÇÃO DO COMPORTAMENTO 

EMOCIONAL 

Aqui, o conflito é abordado como uma oportunidade de aprendizado e crescimento. 

O módulo explora teorias sobre conflitos, estratégias de resolução e práticas como 

a disciplina social restaurativa. São apresentadas ferramentas para a formulação 

de regras, mediação de conflitos e prevenção da violência em ambientes escolares, 

com foco no desenvolvimento de ambientes mais harmônicos e colaborativos. 

INOVAÇÃO DIGITAL E DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS 

GERAIS 

Este módulo examina o impacto da tecnologia no desenvolvimento socioemocional. 

São explorados temas como comportamento online, segurança na internet, 

cibercrimes e os desafios do uso da tecnologia desde a educação infantil até o 

ensino médio. O objetivo é promover uma interação saudável com o meio digital, 

desenvolvendo competências adaptadas à era tecnológica. 

NEUROBIOLOGIA DAS EMOÇÕES 

Compreender as bases neurobiológicas das emoções é o foco deste módulo. São 

apresentados conteúdos sobre a estrutura do sistema nervoso, o cérebro em 

desenvolvimento e a neuroplasticidade. A relação entre inteligência emocional, 

aprendizagem e aplicação prática é explorada a partir de modelos teóricos 

consistentes. 

 



 

  

CURSO 

PÓS-GRADUAÇÃO EM DESENVOLVIMENTO 

DE COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS 

 
 

 

MINDFULNESS APLICADO À EDUCAÇÃO 

Este módulo apresenta práticas de mindfulness voltadas para a regulação 

emocional, o foco e a criatividade no ambiente educacional. Técnicas são 

demonstradas para aplicação prática na sala de aula, com o objetivo de melhorar 

o bem-estar dos alunos e potencializar o processo de ensino-aprendizagem. 

PRÁTICAS BASEADAS EM EVIDÊNCIAS  

Neste módulo, a escrita de narrativas é abordada como uma ferramenta poderosa 

para revelar o que acontece na escola e na relação da escola com a vida cotidiana. 

O objetivo é dar visibilidade ao trabalho e às experiências vividas pelos alunos ao 

longo do curso, permitindo que compartilhem a riqueza dos sentidos emergentes 

do cotidiano do trabalho docente. Os alunos serão incentivados a narrar suas 

experiências e reflexões, oferecendo uma visão profunda e pessoal sobre o que 

aprenderam e como aplicaram os conhecimentos adquiridos durante o curso. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 Este é o curso e este é o IBFE. O nosso comprometimento com o seu 

sucesso profissional está em cada detalhe deste curso. Venha fazer parte e 

se transformar como pessoa e como profissional. 

 

 

IBFE – Futuro, Tendências e Inovação na Educação 

 

FALE COM NOSSA EQUIPE! 

  

WhatsApp:  

(16) 98262-6885 

 

Telefone:  

(16) 3600-8826 

 

E-mail:  

comercial.ribeirao@ibfeduca.com.br 

 

Inscrições:  

www.ibfeduca.com.br/posrp 

 

 

 

 

  

 

 

 

mailto:comercial.ribeirao@ibfeduca.com.br
https://www.ibfeduca.com.br/ribeirao/pos-graduacao?turma=fisica
https://api.whatsapp.com/send?phone=5516982626885&text=Ol%C3%A1,%20Quero%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20master!


 

  

 

 

 

 


